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Lista pytań: 

 Co jest dla mnie ważne? 

 Jakie mam priorytety? 

 Co planuję, w tym roku zrobić? 

 O jaką sferę życia chcę zadbać najbardziej? 

 Jakie jest moje najważniejsze zadanie na ten rok? 

 Jakie czynności sprawiają mi najwięcej radości? 

 Co mnie najbardziej smuci? 

 Które kontakty z ludźmi chcę podtrzymać? 

 Co w tym roku chcę zmienić? 

 Jakie marzenie chcę spełnić?         


