GAWORSKA

Oferta ustug szkoleniowych dla placowek oswiatowych

Paulina Gaworska — psycholog, trener.

Ukonczylam psychologie¢ na Uniwersytecie Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie,
Szkote Trenerow, I stopien Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach oraz Racjonalng
Terapi¢ Zachowania.

Swoje doswiadczenia zawodowe zbieratam w Warszawskim Os$rodku Interwencji
Kryzysowej oraz jako psycholog przedszkolny w placéwkach oswiatowych. W swojej pracy
zajmuje si¢ interwencja kryzysowa, terapig krotkoterminowa i pomoca psychologiczng osobom
dorostym. Wspoélpracuje¢ z rodzicami oraz nauczycielami, a takze dzie¢mi w wieku
przedszkolnym — prowadzac konsultacje psychologiczne.

Organizuje¢ oraz prowadzg roézne formy pracy grupowej — Szkolenia, warsztaty dla dzieci
i dorostych z zakresu pracy z emocjami, kompetencji rodzicielskich, odreagowywania napig¢,
interwencji kryzysowej oraz zdrowia psychicznego itp.

Mojq ideqg jest wydobywanie potencjatu Klientow i pokazywanie im mozliwosci zmiany.

Oferuje¢ ushugi:
e szkoleniowe

- warsztaty,

- szkolenia,

- formy pracy grupowej,

e konsultacje indywidualne

Warsztaty dla nauczycieli:

- warsztaty dostosowane do potrzeb nauczycieli,

- podpowiadajace rozwigzania, ktore mozna zastosowac¢ w trudnych sytuacjach szkolnych,
- z dawka merytorycznej i praktycznej do zastosowania wiedzy,

- z ¢wiczeniami dostosowanymi do potrzeb odbiorcy,

- oparte na zasadach interwencji kryzysowej,
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Zagadnienia:

e interwencja w ramach wspierania ucznia z depresja

e interwencje w sytuacji podjecia proby samobodjczej przez ucznia,
e zaburzenia odzywiania,

e samookaleczenia,

e kontakt z rodzicami,

e komunikacja nauczyciel —uczen,

KorzySci z warsztatu dla szkoly:

- wyposazenie kadry nauczycielskiej w wiedz¢ dotyczaca podejmowania dziatan wobec
ucznia ze specyficznymi trudno$ciami,

- zwigkszenie kompetencji kadry nauczycielskiej,

- zaznajomienie z procedurami interwencji kryzysowej, ktére mozna przeprowadzi¢ na terenie
szkoty,

- podwyzszenie poziomu $wiadomosci dotyczacej zagrozen oraz trudnosci dotyczacych
ucznia w placowce o$wiatowej,

- polepszenie jako$ci komunikacji na linii nauczyciel-uczen,

- obnizenie poziom u stresu u nauczycieli,

Czas trwania:

- od 2-3h (godziny zegarowe)

Miejsce przeprowadzenia szkolenia:

- okre$lona placéwka o$wiatowa, rada szkoleniowa,

Ilos¢ 0s0b w jednej grupie szkoleniowej:
- 10-12 oso6b

Koszt:

- jednorazowy warsztat, czas trwania 2h, jedna grupa szkoleniowa: 500 zt
- cykl 4 warsztatow, czas trwania kazdego 2h, jedna grupa szkoleniowa: 1200 zt

Ceny podlegaja negocjacji.

Zapraszam do kontaktu,

Paulina Gaworska
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