&
1.Wybiore sie na masaz - dam chwile odprezenia mojemu ciatu.
2.Dam sobie aktywno$é fizycznqg jakq lubie — wybiore basen, rower,
bieganie, joga, taniec - co tylko przyjdzie mi do gtowy.
3.Zrobie domowe SPA dla swojego ciata - peeling ciata i twarzy,
maseczka na wlosy i twarz, chwila na odpoczynek.
4.Postawie na wieczér z ksiazka, herbatkq i cieptym kocem.
5.Wybiore sie na rozwojowe warsztaty (warsztaty online) — rozwdj
osobisty, hobby, umiejetnosci, ktére chcesz zdoby<.
6.Spisze swoje cele /najwazniejsze zadania do koAca roku.
7.Urzadze wieczér z przyjacidtkami/przyjaciétmi — na wesoto!
8.0dpuszcze sobie i bez wyrzutéw sumienia, spedze godzine na nic
nie robieniu.
9.Kreatywna dusza - zrobie co$ nowe, kreatywnego, sama siebie
zaskocze.
10.Péjde na spacer - zachwyce sie jesienia.
11.Medytacja - sprébuje medytacji, sprawdze jak to jest. Albo
bede dalej praktykowad.
12.Przygotuje swojq ulubiong potrawe i zjem jq ze smakiem.
13.Zatoze dziennik wdziecznoéci - sprawdze jak dziata.
14.Zweryfikuje swoje relacje - zadbam o te, ktére sq dla mnie  §y
wazne. Zamkne te, ktére mnie niszcza. -
15.Dam sobie tyle samoakceptacji ile jestem w stanie. | bedzie mi z
tym dobrze.
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